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TROJICE 
Modlitba s ikonou Andreje Rubleva a jejími symboly 

pro skupiny mládeže a dospělých 

Příprava:  

 Vytisknout ikonu Trojice v minimálním formátu 

A4 (viz příloha), případně připravit malé obrázky 

formátu A7 (poloviční pohlednice), které si 

účastníci mohou odnést; 

 Vytisknout texty pro každého účastníka; 

 Na místě modlitby připravit větší kámen 

o průměru cca 20 cm, látku podobně modré 

barvy jako na ikoně, jehlu s nití, talíř, bačkory 

Je vhodné, aby měl animátor vlastní zkušenost 
modlitby s touto konkrétní ikonou.  
 

Před začátkem modlitby umístíme na dobře viditelné 
místo všechny pomůcky: kámen, látku, jehlu s nití, talíř 
a bačkory.  
 
Úvod: píseň Ubi caritas et amor (Taizé, MH 627). 
 

1. Účastníky animátor seznámí s významem rozložených předmětů – symbolů (viz 

bod 1 z přílohy).  

2. Poté za předměty umístí ikonu Trojice tak, aby ji všichni účastníci spolu se symboly 

dobře viděli. Znovu zopakuje význam jednotlivých předmětů vzhledem k detailům 

na ikoně a připojí náměty k činnosti a rozjímání. (viz bod 2 z přílohy) Popisy 

symbolů na jednotlivých lístcích položí také na místo před ikonou. 

3. Každému dáme k dispozici krátký text s doplňkem popisu ikony (viz bod 3 přílohy). 

Přečteme text od Henry Nouwena: „Tato ikona nás zve k tomu, abychom nežili 

v domě strachu, obav a rezignace, jak nás k tomu vede mnoho událostí poslední 

doby, ale abychom postupně nacházeli svůj domov v Bohu, našli svůj domov 

v domě lásky, ve kterém pak můžeme přebývat kdekoli a kdykoli.“ Účastníci pak 

nadále setrvají v tichu při rozjímání nad předměty a ikonou (20–30 minut).  

4. Poté animátor vyzve účastníky k společné modlitbě díků, chval nebo proseb. 

5. Závěrečné poděkování za chvíle modlitby + Modlitba Páně.      

 
 

Podle knihy MODLITBA S IKONAMI Henriho Nouwena a dalších zdrojů zpracoval David 

Žofák. 


